
 

2015. május 5-én, kedden ½ 9 -től az Idősek Otthonában 

Véradást és Egészségnapot 

tartunk, melyre szeretettel várunk minden kedves 

érdeklődőt, nem csak véradókat. Első véradóinkat egy kis 

ajándékkal köszöntjük. 

Program: 

 Véradás 

 Egészségügyi mérések:  

o vércukormérés 

o vérnyomásmérés 

o testzsír mérés 

 Egészséges ételeink – termékismertető 

(Liker pékség termékei) 

 Vöröskeresztes bemutató 

Véradóinkat és vendégeinket az egészséges életmód 

jegyében teljes kiőrlésű lisztből készült szendvicsfalat 

kóstolóval várjuk. 

Vöröskeresztes tagjainkat a program után megvendégeljük. 

A Nagycsaládosok Egyesülete és a Családsegítő Szolgálat 


